
+ 

子どもたちと「あそび」～あそびのひろば・音あそびより 
ぐるーぷ・ちえのわの活動は、「あそぶ」ことから始まりました。 

「障がいのある子もない子も一緒に楽しく活動できる場をつくるこ

と」を目標に掲げて、夏休みに一泊のキャンプ（1985 年~2006 年）

や、学童保育所の庭やケアプラザをお借りして「あそびのつどい」等

を行ってきました。 2006 年に小雀町に「ちえのわホーム」ができて

からは、主にホームの内外や、近くの公園で、調理、会食、野外での

あそびを行ってきましたが、コロナ禍で約 3 年間、室内での調理、会

食は休止せざるをえなくなりました。そこで、2023 年度からは、屋外

でカレー作りと会食、外あそびを中心とした「あそびのひろば」を  

ほぼ毎月１回行うようになりました。現在、ちえのわホームの敷地内からカフェの前に広がる「ちゅんちゅん

農園」、近くの公園も「あそのひろば」の舞台となっています。（２面・３面に特集記事）  

こうした「あそび」の中で、大切に考えてきたことは次の三つです。 

★大きい子も小さい子も、障がいのある人もない人も、共にあそべる場。

★自然の中で、自然と交わりながらあそぶことができる場。

★自分たちの手で何かを創り出すことができるようなあそびのプログラム。

「音あそび」は、ジャンベやボンゴなど、本物の楽器を使ってリズムあそびを 

楽しむ音楽ワークショップです。高垣ミュージックスタジオを主宰されている 

高垣直美さん、トシタカガキさんと出会い、お願いしたところ、私たちの願いに 

応えて下さり実現したものです。2024 年 5 月から、ほぼ毎月一回開かれ、子ども 

から大人まで、リズムあそびを楽しみ、元気が出るひとときになっています。 

 

 

 

           

 

 

高垣直美さん・トシタカガキさんに聞く
音楽ワークショップ・「音あそび」を開催して下さっている高垣ご夫妻にお話を伺いました。 

★ぐるーぷ・ちえのわとの出会いのきっかけは？

家庭環境や、いろいろな状況下に区別される事なく、子どもたちに“生の、生きた音楽を伝えたい”とずっと 

願ってきました。そんな私たちの願いにぴったりの場所、受けとめて下さったのが、「ちえのわ」でした。 

★活動の原動力は何ですか？

音楽は心の糧。No Music No Life でも音楽を聞くより自分自身で奏で、歌う事の 

方が表現出来て、伝えることも出来て、心にすんなり落とし込めて、いつの間にか 

悩みすらスッキリすることもあるんです。音楽って人生の相棒になるよ！と伝えたい。 

小雀を音楽の輪で繋げたいです。 

★今後の「音あそび」に願うことは？

インクルーシブな場所、その思いを大切にしながら、世代間交流もしながら、みんなで“グルーヴする”を

目標に！それには続けること、練習しましょうね。継続は力なり。みんなで演奏する機会を持ちたいです。 
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お 知 ら せ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

学習支援ボランティアさん募集！ 
 

ぐるーぷ・ちえのわでは、小中学生を対象

に、個別の学習支援を行っています。原則

として 1対１で行い、カフェに隣接する複

数の家屋を会場にしています。 

現在、週に 1回２時間ほど、この活動を一

緒に担ってくださるボランティアの方を

募集しています。 

 （担当：奧山，小谷） 

ちえのわチュンチュンカフェ 

ボランティアさん募集！ 
ちえのわのカフェで一緒に働いてくださる

方を募集しています。 

・土曜日 月１～２回 ９時半～１３時 

又は、１３時～１６時半 

・仕事内容は、接客・室内清掃・厨房での作

業等です。一緒に楽しいカフェを創ってい

きませんか？ 

（担当：鈴木，加藤） 

～ちえのわまつり～感謝のつどい～ 
日時：４月２６日（土）１３時～１５時半 （小雨決行・荒天時は翌日に順延） 

場所：ちえのわチュンチュンカフェ、ちえのわホーム、開拓ひろば など

内容：あそび  まとあて、ジャンボシャボン玉、ボードゲーム など 

 体 験  さをり織り、音あそび、タイル作り など    

バザー   日用品、手作り品、衣類、やきとり、焼きそばなど   

打楽器演奏、けんこうサロン参加者によるフラダンス 

カフェ  まつり開催中は営業します（  

 
ご寄付のお願い 

 

 

 

 

 

下欄は賛助会員になっていただいた団体様 です 

特定非営利活動法人ぐるーぷ・ちえのわ 

所在地：横浜市戸塚区小雀町 1115-1  

 電話・FAX ０４５（４１０）６２１８ 

      e-mail：chienowa2022＠gmail.com 

HP：chienowa.s1010.xrea.com 

（Ｘ、facebook、Instagram でも発信中） 

http://chienowa.s1010.xrea.com/

